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GUIASOBRE
EL ECCEMA CRONICO

ALZA TU VO/Z ‘ DE MANOS
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El eccema crénico de manos: es un eccema en las manos y las mufiecas que no desaparece durante mas de 3 meses o que s ' - ‘ . _
se presenta al menos 2 veces al afio." El eccema crénico de manos solo puede ser diagnosticado por un profesional sanitario. SRase 2 : Este es un paciente ficticio. Solo con fines ilustrativos.

e Z 2 Todas las marcas comerciales de LEO Pharma mencionadas pertenecen a LEO Pharma A/S.
Este folleto es para usted si cree que puede tener o si le han diagnosticado eccema crénico de manos. - : Z ©2025. Todos los derechos reservados. LEO Pharma A/S.

Las palabras subrayadas se explican en un glosario al final. : e Py MAT-93250 | Mayo de 2026
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Este es un paciente ficticio. Solo con fines ilustrativos.
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El eccema crénico de manos es un eccema que afecta a las
manos y las muinecas y que..."

EN MAS DE 3 MESES,

AL MENOS 2 VECES
AL ANO?

Y’Ly?&

PERO EL IMPACTO DEL ECCEMA CRO',NICO DE MANOS
PUEDE IR MAS ALLA DELO FISICO®¢

CHECK: epidemiologia del eccema cronico de manos, cuidados y conciencia de la carga que representa en la vida real.

Es posible que tenga mas probabilidades de padecer
eccema de manos si trabaja como:'?*

-

@ =
= @%9 -

PELUQUERO MECANICO LIMPIADOR
=
TRABAJADOR  TRABAJADOR  ESTETICISTA
SANITARIO METALURGICO O DE
LA CONSTRUCCION

El eccema cronico de manos puede estar provocado por irritantes
o alérgenos que se pueden encontrar en este tipo de trabajos
o en otros similares. Pero también puede estar provocado por algunas
aficiones o actividades cotidianas, como las tareas domésticas."?

Por lo tanto, se puede padecer eccema cronico de manos aunque no
se trabaje en uno de estos oficios.®

Las personas pueden
enfrentarse a:

l

(e

EFECTOS
EMOCIONALES Y
MENTALES,

CAMBIOS
EN SU ESTILO DE
VIDA, TRABAJO
ACTIVIDADES
DIARIASS"
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Las manos no deberian picar y doler constantemente. Sin embargo, para las
personas que padecen eccema crénico de manos, esto puede ser algo habitual.
No posponga la consulta a un dermatélogo.>"

¢ Podria ser eccema croénico de manos?

La siguiente pregunta puede ayudarle a hacerse una idea de si sus sintomas podrian ser debidos
al eccema cronico de manos.! (Marque en caso afirmativo™)

1 ¢El eccema en manos y/o munecas...
[ J

/i A) durdé 3 meses 0 mas?

o

E B) ha reaparecido 2 o0 mas veces en el ultimo afo?

*Si ha respondido afirmativamente a la pregunta 1A o 1B, podria tratarse de eccema crénico de manos,’ pero solo un profesional
sanitario puede diagnosticarlo. Este cuestionario no tiene por objeto proporcionar asesoramiento médico o diagndstico.
Consulte siempre a su profesional sanitario.

ENLA SECCI,O'N "REGISTRO DE SfNTQMAS",
ENCONTRARA ALGUNOS CONSEJOS UTILES QUE

LE AYUDARAN A MANTENER UNA CONVERSACION
PRODUCTIVA CON SU PROFESIONAL SANITARIO.

Algunos de los sintomas del eccema crénico de manos

Puede ser (til conocer las palabras adecuadas para describir los
sintomas del eccema crénico de manos.

m ” La piel se ve enrojecida’?
DESCAMACION -

Parches de piel dura y aspera que
LIQUENIFICACION ©

- pueden parecer mas oscuros que
la piel circundante’™
) . Pequenas protuberancias, normalmente
transparentes y llenas de liquido'
Hinchazon de Ia pief's
HIPERQUERATOSIS °

o Escamas de piel?

Engrosamiento de la capa externa
de la piel*
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Brotes

Los sintomas del eccema crénico de manos pueden cambiar con el tiempo, a veces mejorando
y luego empeorando de nuevo. Los momentos en los que los sintomas empeoran se denominan
"brotes" o "recaidas".>” Los brotes pueden producirse a veces si se entra en contacto con
factores desencadenantes.®

Desencadenantes
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Los desencadenantes son factores que pueden provocar un brote de eccema. Puede ser util averiguar
qué factores pueden empeorar el eccema crénico de manos y evitarlos en la medida de lo posible.!3'®

Los desencadenantes pueden ser diferentes para cada persona, pero pueden incluir:

&Y 0 ﬁ
e"\ !‘| 0
N <> 1ip 82
oc (o]
£3
JABONESS PRODUCTOS TRABAJOS ALCOHOL™ =T
QUIMICOS® HUMEDOS' o
dp)
= IC{ S
i o |
(g -y
TABACO'" CAUCHO'® ALIMENTOS™ METALES" 0 ;
=-m
& y ag
> n
" s\\ o éf \ = ;
\\ ) Si un profesional sanitario diagnostica >0
qp, eccema cronico de manos, también g
ESTRES® ¢ LAVARSE MUCHO  TEMPERATURAS CAMBIOS puede realizar pruebas para averiguar

queé factores lo desencadenan
y sugerir formas de evitarlos.

LAS MANOS® FRIAS O CALIDAS® HORMONALES™

Este es un paciente ficticio. Solo con fines ilustrativos.




(QUE ES EL ECCEMA COMO TU REGISTRO DE
CRONICO DE MANOS? GESTIONARLO SINTOMAS
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ZECCEMA EN LAS MANOS QUE
SIGUE REAPARECIENDO?'

Es posible que el eccema cronico de manos no desaparezca por
completo en todos los casos, pero hay cosas que se pueden

hacer para ayudar a controlarlo.>®

o

O

Sea cual sea la fase en la que se
encuentre el eccema, se recomienda un
cuidado basico de las manos. Evite el
lavado excesivo de manos, ya que puede
ser un factor irritante. Asi mismo, puede
incluir el uso de emolientes en su rutina
diaria ayudando a proteger la piel frente a
irritantes.™?

oo

Utilizar guantes de proteccion cuando
se realizen trabajos con humedad o
en contacto con irritantes, pero por
el menor tiempo posible. El calor, la
friccion y el sudor por usar guantes
durante un tiempo prolongado, puede
convertirse en un factor irritante en
lugar de aportar proteccion.'?

Un profesional sanitario puede hablar con usted sobre si es adecuado
un tratamiento y cual, incluidos sus beneficios y efectos secundarios.

Identificar los desencadenantes de

los brotes para poder evitarlos (como

alérgenos o irritantes).320

S
=2

Evitar el uso de joyeria o bisuteria
en las manos durante la jornada
laboral .32




ZQUE ES EL ECCEMA como TU REGISTRO DE
CRONICO DE MANOS? GESTIONARLO SINTOMAS

Este es un paciente ficticio. Solo con fines ilustrativos.
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A veces, puede parecer que el ECM esta tomando todas las
decisiones, grandes y pequenas.®822

Hablar sobre el ECM, incluso con familiares y amigos, puede
resultar dificil. Algunas personas con ECM pueden sentir que sus
sintomas no son lo suficientemente graves como para acudir a

un profesional sanitario,®? o tal vez que nadie entiende como se
sienten.®

Comunicar los efectos del ECM puede resultar dificil, especialmente
porque los sintomas pueden cambiar con el tiempo. Es posible

que las manos no tengan tan mal aspecto como durante un brote
anterior.>” Ademas, puede resultar dificil mencionar los efectos menos
visibles que puede tener el ECM: los efectos mentales, emocionales y
sociales.®

Este es un paciente ficticio. Solo con fines ilustrativos.

Llevar un registro de los sintomas y
las sensaciones entre citas

puede ayudar al profesional

sanitario a comprender el

impacto total del ECM y como

puede estar afectando a la vida diaria.
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Registro iniciado: Registro detenido:

1 En tu peor dia desde que empezé el registro, ;cdmo calificaria los
[} - . e
siguientes sintomas en una escala del 1 al 5?%

Picor

1 2 3 A S
o 1 2 3 |4 |5
Grietas 1 2 3 4 5
Enrojecimiento 1 z 3 4 5
Sequedad 1 z 3 4 5
Descamacion 1 > 3 4 5
g%%gﬁfi;‘e%;oosg;?c'gfnacién ) 1 Z 3 4 5

Nada mal Extremadamente

mal

. ¢En qué medida dirias que estos sintomas
te han afectado durante este tiempo? 1 > 3 4 5

Nada mal Extremadamente
mal

3. ¢Estos sintomas afectaron de alguna
manera a tu suefno?52 1 2 3 4 5

Nada mal Extremadamente
mal

4. ¢Cuantos dias duré tu brote mas largo? dias

EL REGISTRO DE LOS SINTOMAS PUEDE AYUDAR

A DETECTAR CUALQUIER CAMBIO EN LA GRAVEDAD
A LO LARGO DEL TIEMPO.**
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Califica del 1 (nada) al 5 (mucho o0 muy a menudo):°*®

echo sentir averg

h
e ha o en alerta? °"Zado
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1. ¢Has descubierto algun desencadenante que provoque
un brote?1:31
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$5 ¢En quée medida g 8 2. cEstas probando algo para aliviar los brotes?"' >0
- g el eccema en sus = (esto podria incluir evitar ciertos alérgenos o irritantes, usar guantes, a
{= —‘! e c B o
e 8 manos 0 munecas... 38 usar cremas o emolientes)
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Te ha dificultad®
U trabajo o estud\®
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Si has tenido eccema en manos y munecas durante
mas de 3 meses, 0 si reaparece 2 0 mas veces al ano,
podria tratarse de eccema cronico de manos.*"!

[ tioh

Acude a un dermatélogo y...
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*El eccema cronico de manos solo puede ser diagnosticado por un profesional sal
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Palabras utiles para hablar sobre el eccema crénico de manos.

ALERGENO

Algo que provoca una reaccion alérgica, como el polen, la caspa de
mascotas o ciertos alimentos. A veces, estos pueden desencadenar
brotes de eccema.?”

ECCEMA CRONICO DE MANOS

Eccema cronico de manos y las mufecas que no ha desaparecido
durante mas de 3 meses o que se produce al menos 2 veces al afno.’

EDEMA

Hinchazo6n.'®

EMOLIENTE

Crema hidratante que ayuda a suavizar e hidratar la piel.*°

ERITEMA

Enrojecimiento de la piel.®

FISURAS

Grietas en la piel.?

BROTE

Cuando el eccema empeora repentinamente. Puede aumentar
el comezon, el dolor, el enrojecimiento y la irritacion.>”

HIPERQUERATOSIS

Piel muy gruesa, como si se hubieran formado capas adicionales.®

INFLAMACION

Enrojecimiento, hinchazon, calor y dolor en una zona del cuerpo.
Es la forma en que el cuerpo reacciona ante una lesién o irritacion.?®

IRRITANTE

Algo que molesta a la piel y puede empeorar el eccema, como
el jabon, los detergentes o ciertos productos quimicos.®?

LIQUENIFICACION

Engrosamiento y endurecimiento de la piel, a menudo causado
por rascarse repetidamente.'?

PRURITO

Picor.3

FOTOTERAPIA/PUVA/UVE

Tratamientos con luz que se pueden utilizar en el tratamiento
del eccema.>®

DESCAMACION

Piel seca y escamosa.'?

SISTEMICO

Medicamento que se toma por via oral o inyectable y que actua
en todo el cuerpo y se distribuye a través del torrente sanguineo.?

TOPICO

Medicamento que se aplica directamente sobre la piel, como cremas
0 pomadas.’3+%

VESICULAS

Pequenas ampollas llenas de liquido.'

TRABAJOS HUMEDOS

Trabajos o actividades que implican un contacto frecuente con
el agua, como peluqueria, limpieza o asistencia sanitaria. Esto
puede provocar sequedad en las manos y empeorar el eccema.®

4

YW322113s32n0?

4

(2]
-
o
=
=l
0
o
<
m
=
=
0
u
°~

4

OT4VNOILSIO
OWO9

4

SVWOINIS
4d O41SIOAY N1




GLOSARIO | ENLACES UTILES V SOPORTE | REFERENCIAS

OAADA

Asociacion de Afectados por la Dermatitis At6pica

ESCEM

https://asociacionafectadosdermatitisatopica.com

https://www.eccemacronicodemanos.es/

Escucha a Jana, que vive con eccema cronico de manos.

"IMAGINATE NO PODER COCINAR,
ESCRIBIR, CREAR...NI ABRAZAR"
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